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Azərbaycanda orqan transplantasiyasının ta-
rixinə həsr olunmuş “A Brief History of Organ and 
Tissue Transplantation in Azerbaijan” adlı məqalə 
nüfuzlu elmi jurnalda dərc edilib.    

Məqalənin müəllifləri Azərbaycan Tibb Univer-
sitetinin I cərrahi xəstəliklər kafedrasının müdiri, 
AMEA-nın müxbir üzvü Nuru Bayramov və dr. Fərəh 
Qəhrəmanovadır.

Məqalədə ölkəmizdə transplantasiya haqda qa-
nunvericilik, böyrək, qaraciyər, sümük iliyi, süni ürək, 
kök hüceyrələr və buynuz qişanın transplantasiyası 
tarixi və inkişaf dinamikası, tədrisi, bu sahə üzrə apa-
rılan elmi tədqiqatlardan bəhs olunur. Beləcə də, bu 
sahədə fəaliyyət göstərən mütəxəssislər və xəstəxa-
nalar barədə məlumatlar təqdim olunub, perspektiv 
istiqamətlər qeyd edilib.

“Rezident həyatı yaşa” layihəsi-
nin iştirakçıları universitetimizin 
rektoru, professor Gəray Gəraybəy-
li ilə görüşüblər. Görüşdə müalicə 
ixtisası üzrə təhsil alan III, IV və 
V kursdan olan 184 tələbə iştirak 
edib.  
Pro­fes­sor Gə­ray Gə­ray­bəy­li tə­

lə­bə­lə­rin nə­zə­ri bi­lik­lər­lə ya­na­şı, 
prak­tik ba­ca­rıq­la­rı­nın da in­ki­şaf et­
di­ril­mə­si­nin va­cib­li­yi­ni vur­ğu­la­ya­raq, 
uni­ver­si­tet­də bu is­ti­qa­mət­də cid­di 
iş­lər apa­rıl­dı­ğı­nı bil­di­rib: “Bil­di­yi­niz 
ki­mi, ATU-da tə­lə­bə­lə­ri­mi­zin prak­tik 
ba­ca­rıq­la­rı­nı ge­niş­lən­dir­mə­si üçün 
tre­ninq mər­kəz­lə­ri möv­cud­dur. Bu­
nun­la ya­na­şı, on­lar di­gər ali mək­
təb­lə­rin nəz­din­də­ki si­mul­ya­si­ya mər­
kəz­lə­rin­də də prak­ti­ka ke­çə­cək­lər. 
Həm­çi­nin ÜST-lə bir­gə 6-cı kurs tə­
lə­bə­lə­ri­miz üçün Şa­ma­xı­da ma­raq­lı 
prak­ti­ka proq­ram­la­rı təş­kil olu­nur. 
Bir söz­lə, tə­lə­bə­lə­ri­mi­zin prak­tik vər­
diş­lə­ri­nin tək­mil­ləş­di­ril­mə­si üçün bir 
çox ad­dım­lar atı­rıq ki, on­lar re­zi­den­
tu­ra pil­lə­sin­də əmin­lik­lə seç­dik­lə­ri 
ix­ti­sa­sa yi­yə­lə­nə bil­sin­lər”.
ATU-nun I müali­cə-pro­fi­lak­ti­ka fa­

kül­tə­si­nin de­ka­nı, do­sent El­şad Nov­
ru­zov la­yi­hə­nin məq­səd­lə­ri və tə­fər­
rüat­la­rı haq­qın­da mə­lu­ma­tı bö­lü­şüb. 
Qeyd edib ki, 3-14 fev­ral ta­rix­lə­rin­də 
ke­çi­ri­lən la­yi­hə çər­çi­və­sin­də 9 bö­yük 
ba­za iş gö­rü­lüb. La­yi­hə­nin məq­sə­di 
tə­lə­bə­lə­rin mə­nim­sə­mək is­tə­dik­lə­ri 
ix­ti­sas haq­qın­da ön­cə­dən təəs­sü­
rat­la­rı­nın ya­ran­ma­sı­na nail ol­maq­dır. 
E.Nov­ru­zov tə­lə­bə­lə­rin bu cür tə­şəb­
büs­lər­də ak­tiv iş­ti­ra­kı­nı dəs­tək­dik­lə­
ri­ni, tə­şəb­bü­sün da­vam­lı ola­ca­ğı­na 
inan­dı­ğı­nı da bil­di­rib.
Qeyd edək ki, “Re­zi­dent hə­ya­tı ya­

şa” la­yi­hə­si­nin hə­ya­ta ke­çi­ril­mə­sin­də 
ATU-nun Təd­ris Cər­ra­hiy­yə, Təd­ris 
Te­ra­pev­tik kli­ni­ka­la­rı, On­ko­lo­gi­ya 
kli­ni­ka­sı, Aka­de­mik M.A.Top­çu­ba­
şov adı­na El­mi-Cər­ra­hiy­yə Mər­kə­zi, 
2 say­lı Psi­xiat­rik kli­ni­ki xəs­tə­xa­na, 
Res­pub­li­ka Də­ri-Zöh­rə­vi Dis­pan­
se­ri, Mo­dern Hos­pi­tal, Aka­de­mik 
M.Ə.Mir­qa­sı­mov adı­na Res­pub­li­ka 
Kli­ni­ki Xəs­tə­xa­na­sı, Fə­rə­cov adı­na 
El­mi-Təd­qi­qat Pe­diat­ri­ya İns­ti­tu­tu ki­
mi ba­za­lar iş­ti­rak edib.
Son­da gö­rüş iş­ti­rak­çı­la­rı la­yi­hə ilə 

bağ­lı ha­zır­lan­mış vi­deoçar­xı iz­lə­yib­
lər.

Günel ASLANOVA

“Rezident həyatı 
yaşa” layihəsinin 
iştirakçıları 
rektorla görüşüb

II müalicə-profilaktika fa-
kültəsinin Tələbə Elmi Cəmiyyə-
tinin iclası keçirilib. İclasın əsas 
mövzusu keçiriləcək konfrans-
ların təşkili, elmi işlərin müza-
kirəsi və təşkilati heyətin fikir 
mübadiləsi olub. 
İclasda, həmçinin kafedra­

larda aparılan işlər haqqında 
fikirlər səsləndirilib, elmi işlərin 
önəmi və mahiyyəti müzakirə 
olunub. Konfransda II müa­
licə-profilaktika fakültəsinin 
dekanı İsrail Məhərrəmbəyli, 

Tələbə Elmi Cəmiyyətinin elmi 
rəhbəri Aqil Əliyev, cəmiyyətin 
sədri Eyyub Miriyev, təşkilati 
heyətin üzvləri Asya Məmməd­
li, Yusuf Xəlil, Aytac Əzizova, 
Könül İsmayılov, Rahil Səmə­
dov, Mehriban Səfərəliyeva, 
Şəbnəm Kərimzadə, Osman 
Abbasov, Gülgün Məmmədli, 
Misir Quluzadə və Rəna Cab­
barlı iştirak ediblər.
Yeri gəlmişkən, terapev­

tik və pediatrik propedevtika 
kafedrasında da Tələbə Elmi 

Cəmiyyətinin konfransı keçi­
rilib. Konfransda professor və 
müəllim heyəti, tələbələr iştirak 
ediblər. Elmi işlərin mövzuları 
propedevtika fənninə uyğun şə­
kildə planlaşdırılaraq qruplaş­
dırılıb və məruzələr edilib. El­
mi-tədqiqat işinə cəlb edilən 12 
tələbədən 9 nəfərin məruzələri 
dinlənilib. Müəllim və tələbələ­
rin qiymətləndirməsinə əsasən, 
3 tələbənin elmi-tədqiqat işi fa­
kültə TEC-in konfransına töv­
siyə olunub. 

Daha sonra münsiflər heyəti­
nin və tələbələrin qiymətləndir­
məsinə görə yüksək yerləri tu­
tan 6 tələbəyə İ.İsayevin “Uşaq 
xəstəliklərinin propedevtikası” 
dərsliyi təqdim edilib.
Konfransa yekun vuran kafed­

ra müdiri, əməkdar elm xadimi, 
professor İbrahim İsayev mə­
ruzələrlə çıxış edən tələbələrə 
və onların elmi rəhbərlərinə 
təşəkkürünü bildirərək, daha da 
fəal və məsuliyyətlə çalışmağın 
əhəmiyyətini vurğulayıb.

Tələbə Elmi cəmiyyətlərinin konfransları keçirilib 
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Azərbaycan Tibb Univer-
sitetində (ATU) Təbriz Tibb 
Elmləri Universitet inin 
(TTEU) İnnovasiya Mərkə-
zindən gəlmiş qonaqlarla 
görüş keçirilib. Görüşdə hər 
iki təhsil müəssisəsi ara-
sında qarşılıqlı əməkdaşlıq 
məsələləri müzakirə olunub. 
ATU-nun rektoru, professor Gə­

ray Gəraybəyli TTEU ilə universi­
tetimiz arasındakı mövcud saziş 
əsasında həyata keçirilən uğurlu 
fəaliyyətdən danışıb. Bildirib ki, 
artıq bir neçə ildir, iki universitet 
aktiv şəkildə əməkdaşlıq edir, 
həm tələbələr, həm də akademik 
heyət üzvləri arasında mübadilə 
aparılır. Rektor universitetlər ara­
sında anlaşma memorandumuna 
əlavə olaraq, innovasiya və elmi 
tədqiqatların birgə aparılmasına 
dair yeni sənədin hazırlandığını, 

bu sənədin əməkdaşlıqda yeni 
imkanlar yaradacağına əmin ol­
duğunu qeyd edib.
TTEU İnnovasiya Mərkəzinin 

direktoru, professor Soodabeh 
Davaran hazırlanan yeni sənə­
din iki universitet arasında elmi 
əlaqələrin gücləndirilməsi baxı­
mından mühüm əhəmiyyət kəsb 
etdiyini vurğulayıb. Müasir dünya­
da təhsilin inkişafının yeni texno­
logiyalar, yeni məhsullar istehsalı 
ilə yanaşı getdiyini qeyd edən qo­
naq bildirib ki, pandemiya döv­
ründə tibb sahəsində innovativ 
yeniliklərin önəmi bir daha ortaya 
çıxıb. İki universitet arasında yeni 
əməkdaşlıq nanotexnologiyalar, 
əczaçılıq sahəsində də birgə elmi 
tədqiqatların aparılmasına imkan 
verəcək.
Sonra tərəflər arasında qarşı­

lıqlı əlaqələrin gücləndirilməsi, 

müştərək elmi araşdır­
maların aparılması, ortaq 
tədbirlərin təşkili və digər 
məsələlərlə bağlı müza­
kirələr aparılıb.
Görüşdə TTEU İnnova­

siya Mərkəzinin elmi işçi­
si dr. Aziz Eftikhiari, ATU-
nun beynəlxalq əlaqələr 
üzrə prorektoru, dosent 
Orxan İsayev, elmi işlər 
üzrə prorektor, dosent 
Rauf Bəylərov, ATU-nun 
əczaçılıq texnologiyası 
və idarəçiliyi kafedrasının müdi­
ri, professor Məhbubə Vəliyeva, 
beynəlxalq əlaqələr şöbəsinin 
müdiri, dosent Müşfiq Orucov, 
əczaçılıq fakültəsinin dekanı 
Fərəh Mədətli, mətbuat xidməti­
nin rəhbəri Günel Aslanova, Bakı 
Dövlət Universitetinin biofizika 
və biokimya kafedrasının müdiri, 

professor Rövşən Xəlilov, “Biyan 
Products” MMC-nin direktoru Se­
vinc İsmayılova iştirak edirdilər.
Qeyd edək ki, iki gün davam 

edən səfər zamanı qonaqlar 
ATU-nun klinikaları, müxtəlif ka­
fedraları ilə tanış olub, əczaçılıq 
fakültəsini və laboratoriyaları zi­
yarət ediblər.
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Elmi toplantıda ATU-nun I cərrahi xəstə-
liklər kafedrasının assistenti t.ü.f.d. Azər 
Hümbətov “Tiroid düyünlərinin dəyərlən-
dirilməsində elastoqrafiyanın rolu” möv-
zusunda fikirlərini bölüşüb. O, həmçinin 
apardığı tədqiqatların nəticələrinə dair 
4 poster çıxışını da təqdim edib. A.Hüm-
bətovun tiroidektomiya əməliyyatı ağır-
laşmaları; hipokalsemiyanın səbəbləri, 
Azərbaycanın endemik və qeyri-endemik 
bölgələrində tiroid düyünlərinin malıqn 
riski və s. mövzusunda məruzəsi həmkarla-
rı tərəfindən maraqla qarşılanıb. Professor 
Novruz Hacıyev də konqresdə təqdimatla 
çıxış edib. Konqres dörd gün davam edib.

Bu günlərdə Türkiyənin Antalya vilayə-
tində 22-ci Beynəlxalq Cərrahiyyə Konq-
resi baş tutub. Dünyanın müxtəlif ölkələ-
rindən olan mütəxəssislərin qatıldığı 
tədbirdə Azərbaycan Tibb Universitetinin 
(ATU) əməkdaşları da iştirak ediblər. 

Cərrahiyyənin bütün sahələrini əhatə 
edən konqresdə endokrinoloji, bariatrik, 
təcili cərrahiyyə, yırtıq cərrahiyyəsi, abdo-
minal və torakal cərrahiyyə mövzusunda 
elmi təqdimatlar keçirilib. ATU-nun ümumi 
cərrahlıq kafedrasının professoru Novruz 
Hacıyev 15-dən çox azərbaycanlı cərrah-
dan ibarət nümayəndə heyəti adından 
konqresdə çıxış edib. 

Həkimlərimiz 22-ci Beynəlxalq 
Cərrahiyyə Konqresində çıxış ediblər

Orqan transplantasiyası 
haqda məqalə nüfuzlu 
jurnalda dərc olunub
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Konfransı açan ATU-nun Uşaq 
stomatologiyası kafedrasının mü
diri, əməkdar elm xadimi, professor 
Rəna Əliyeva qeyd edib ki, ölkəmiz 
müstəqillik əldə etdikdən sonra 
bir çox təşkilatlar yaranıb. Bunlar
dan biri də Azərbaycan Stomatoloji 
Assosiasiyasıdır: “Assosiasiyamız 
1997-ci ildə təsis olunub və ya
randığı gündən başlayaraq, bey
nəlxalq aləmdə nüfuz dairəsini 
genişləndirib. Təşkilatımız artıq 
1998-ci ildən etibarən beynəlxalq 
stomatoloji forumlarda aktiv işti
rak edərək, respublikamızda da 
stomatologiyanın müxtəlif sahə
lərinə həsr olunmuş beynəlxalq 
konfrans və simpoziumlar təşkil 
edib. Əsas məqsədlərimizdən biri 
ondan ibarət idi ki, ASA hər zaman 
dünya stomatologiyasına inteqra
siya olunmaq üçün addımlar atsın. 
Çünki dünyadakı stomatoloji yeni
likləri, texnologiyaları əldə etmək, 
bu sahədəki praktikanı genişlən
dirmək ölkə stomatologiyasına 
müasirlik gətirməyə imkan verir. 
1998-ci ildə İspaniyanın Barselona 

şəhərində ASA ukraynalı həmkar
larımızın yaratdığı assosiasiya ilə 
bərabər Beynəlxalq Stomatoloqlar 
Federasiyasına (FDİ) daimi üzv seçi
ləndən sonra biz bu məqsədimizə 
nail olmuşuq”. 

ASA-nın fəaliyyət istiqamətlərin
dən söhbət açan R.Əliyeva bildirib 
ki, ilk istiqamət beynəlxalq fəaliy
yətlə bağlıdır: “Qeyd etdiyim kimi, 
FDİ-də fəaliyyətini uğurla davam 
etdirən ASA 2005-ci ilin nəticələ
rinə görə beynəlxalq təşkilatın in

kişaf fondunun donorlarından biri 
kimi tarixə düşüb. Həmçinin ASA 
Azərbaycanda beynəlxalq stoma
tologiyanın aktual problemlərinə 
həsr olunmuş konfranslar keçirib. 
Bununla yanaşı, ASA-nın nümayən
dələri hər il FDİ tərəfindən təşkil 

edilən bütün konqreslərdə yaxın
dan iştirak ediblər.

İkinci  istiqamətimiz  isə  ölkəda
xili  fəaliyyətimizin təməlini təşkil 
edir. Belə ki, ASA Azərbaycanın 
paytaxtı ilə yanaşı, bölgələrdə də 
müxtəlif layihələr həyata keçirib. 
Artıq ənənə halını alan bu işlərdə 
həkimlər üçün maarifləndirici ak
siyalar təşkil olunub. ASA-nın işinin 
əhəmiyyətli mərhələlərindən biri 
də assosiasiyamızın dövri mətbuat 
orqanının yaradılmasıdır. “Qafqazın 

Stomatoloji Yenilikləri” adlı dərgi
miz apardığımız işlərin hesabatla
rını, qarşıda dayanan məqsəd və 
məramlarımızı oxucuların diqqəti
nə çatdırır. Dərginin redaksiya he
yətinə MDB-nin və digər xarici öl
kələrin görkəmli alimləri daxildir”.

Daha sonra konfransda çıxış edən 
assistent Leyla Musayeva, dosent
lər Rumiyə Abbasova və Gülşən 
Zeynalova nəzərə çatdırıblar ki, 
ASA yalnız stomatoloji xəstəlik
lərlə bağlı deyil, digər sahələr üz
rə də fəaliyyət proqramları təşkil 
etməkdədir. Belə ki, 1999-cu ildən 
başlayaraq, bu assosiasiya şəkərli 
diabet xəstəsi olan uşaqlar üçün 
ağız boşluğunu sağlamlaşdırmaq 
istiqamətində proqram həyata ke
çirir. ASA-nın üzvləri endokrinoloji 
dispanser nəzdində diabetli uşaq
larda ağız boşluğunun gigiyenasını 
yaxşılaşdırmaq məqsədi ilə dərslər 
keçir. Onlar qeyd ediblər ki, uşaq 
yaşlarında stomatoloji xəstəliklərin 
azaldılmasının vahid və təsirli vasi
təsi həm də profilaktik proqramlar
dır. Bununla əlaqədar olaraq, asso
siasiya tanınmış müvafiq şirkətlərlə 

Azərbaycanda məktəb-təhsil proq
ramını reallaşdırıb. Bu proqram 
ağız boşluğu gigiyenasının yaxşı
laşdırılmasına xidmət edir. Qarşıda 
duran planlardan da danışan na
tiqlər deyiblər ki, ASA-nın ölkədə 
keçirdiyi elmi-praktik konfranslar 
nəticəsində həkim-stomatoloqla
rın bilik, ixtisas səviyyələri artırılır, 
burada aparılan fikir mübadilələri 
isə ümumi işi daha uğurlu şəkildə 
qurmağa kömək edir.

Konfransda ATU-nun beynəlxalq 
əlaqələr üzrə prorektoru, dosent 
Orxan İsayev, Tədris Stomatoloji 
Klinikanın direktoru, t.ü.f.d. Mahir 
Səfərov, Stomatologiya fakültəsi
nin dekanı, dosent Səid Əhmədov, 
eləcə də bu sahəylə bağlı kafedra
ların rəhbərləri və tanınmış mütə
xəssislər iştirak edirdilər.

MƏNSUR

Nəsimi rayon İcra Hakimiyyəti 
başçısının 1-ci müavini Gülarə 
Verdiyeva tədbiri açaraq, ilk 
növbədə anım mərasiminin keçir-
ilməsinə şərait yaratdığına görə, 
rektor, professor Gəray Gəray-
bəyli başda olmaqla ATU-nun 
rəhbərliyinə təşəkkürünü bildirib. 
O, milli yaddaşımızı təzələmə-
yin vacibliyinə toxunaraq qeyd 
edib ki, indi zaman başqadır. 
Sosial şəbəkələrdə ölkəmizin 
tarixi o qədər dolğunluğu ilə əks 
olunub ki, istənilən məlumatı 
asanlıqla əldə edə bilirik: “Mart 
soyqırımı azərbaycanlıların başına 
gətirilən ən böyük faciələrdən 
biridir desək, yanılmarıq. 1918-ci 
ilin mart, aprel aylarında erməni 
vandallarının öz himayədarlarının 
köməyi ilə azərbaycanlılara qarşı 
törətdikləri bu vəhşiliklər heç vaxt 
tariximizdən və yaddaşımızdan 
silinməyəcək. Çünki bizim bu 

tarixi unutmağa və unutdurmağa 
haqqımız yoxdur. Bakıda, eləcə də 
Şamaxı, Quba, Qarabağ, Naxçıvan, 
Zəngəzur və digər bölgələrdə 
törədilən qırğınlar, qanlı hadisələr 
zamanı ermənilər bir neçə gün 
ərzində minlərlə soydaşımızı 
vəhşicəsinə qətlə yetirib, qoca, 
qadın və uşaqlara belə aman 
verməyiblər”.

Erməni vəhşiliyinin dünyaya 
təqdim olunması istiqamətin-
də ardıcıl və məqsədyönlü işlər 
görüldüyünü xatırladan G.Verdi-
yeva dövlət başçısı İlham Əliyevin 
“Quba şəhərində Soyqırımı 
Memorial Kompleksinin yaradıl-
ması haqqında” 30 dekabr 2009-cu 
il tarixli sərəncamını bu istiqa-
mətdə atılan mühüm addım kimi 
dəyərləndirib.

Millət vəkili Məlahət İbrahimqızı 
da 31 Mart – Azərbaycanlıların 
Soyqırımı Günü ilə bağlı fikirlərini 

tədbir iştirakçıları ilə bölüşüb. 
Bildirib ki, faşist ideologiyası ilə 
zəhərlənən erməni vandallarının 
Azərbaycana, eləcə də qardaş 
Türkiyəyə qarşı düşmənçiliyinin 
tarixi 300 ildən çoxdur. Bu əsassız 
düşmənçilikdən imperialist 
qüvvələrin də zaman-zaman 

yararlandığını diqqətə çatdıran 
millət vəkili qeyd edib ki, 31 Mart 
soyqırımı öz amansızlığına və 
miqyasına görə təkcə Azərbaycan 
tarixində deyil, bəşər tarixində də 
ən qanlı faciələrdən biridir.

M.İbrahimqızı ermənilərin iki 
əsrdir azərbaycanlılara qarşı 
həyata keçirdikləri soyqırımı və 
deportasiya siyasətinə yalnız ulu 
öndər Heydər Əliyevin hakim-
iyyəti dövründə hüquqi-siyasi 
qiymət verildiyini, bu gün isə 
Prezident İlham Əliyevin rəhbərliyi 
ilə erməni təcavüzünün və van-
dalizminin nəticələrinin aradan 
qaldırılması, erməni vəhşiliyinin 
dünyaya təqdim olunması istiqa-
mətində ardıcıl və məqsədyönlü 
işlər görüldüyünü vurğulayıb.

Müzəffər Ali Baş Komandanın 
rəhbərliyi ilə rəşadətli ordumuzun 
Vətən müharibəsindəki şanlı 
zəfərindən də söhbət açan millət 

vəkili gələcəyimiz olan gənclərin 
hər zaman vətənpərvər və qurucu 
ruhda yetişməsindən qürur duy-
duğunu deyib. Eyni zamanda müa-
sir informasiya texnologiyalarının 
imkanlarından istifadə edərək 
əsl həqiqətləri beynəlxalq aləmə 
çatdırmaq baxımından Azərbay-
can gənclərinin üzərinə mühüm 
vəzifələr düşdüyünü bildirib. 

Çıxışlarını sual-cavab formatında 
quran Azərbaycan Tibb Universite-
tinin tələbələri Cavid Mustafazadə 
və Fidan Həsənli, Azərbaycan 
Dillər Universitetinin tələbələri 
Nicat Əliyev və Günel Dadaşova, 
eləcə də musiqi kollecinin tələbə-
si Əsmər Eyvazova son yüz ildən 
artıq müddətdə Azərbaycan tarix-
ində baş vermiş faciəli hadisələrin 
xalqın yaddaşında silinməz izlər 
buraxdığını söyləyərək, gən-
clərimizi belə taleyüklü məsələləri 
daim diqqətdə saxlamağa, soy-
qırımı həqiqətlərinin beynəlxalq 
ictimaiyyətə çatdırılmasında fəal 
olmağa çağırıblar.

Anım tədbirində ATU-nun 
tərbiyə işləri üzrə prorektoru, 
dosent Zülfüqar Musabəyov və 
YAP-ın Nəsimi rayon təşkilatının 
sədri Azər Süleymanov da iştirak 
ediblər. 

Xatırladaq ki, ümummilli lider 
Heydər Əliyevin 26 mart 1998-ci 
il tarixli fərmanından sonra hər il 
mart ayının 31-i Azərbaycanlıların 
Soyqırımı Günü kimi qeyd olunur.

Arif MƏMMƏDLİ

31 mart – Azərbaycanlıların Soyqırımı Günü qeyd edilib
Tədbirdə vurğulanıb ki, bu, amansızlığına və miqyasına görə bəşər tarixində ən qanlı faciələrdən Tədbirdə vurğulanıb ki, bu, amansızlığına və miqyasına görə bəşər tarixində ən qanlı faciələrdən biridirbiridir

Profilaktik proqramlar stomatoloji 
xəstəliklərin azalmasına xidmət edir
Martın 16-da Azərbaycan 

Tibb Universitetində 20 
mart - Ümumdünya Ağız 
Boşluğunun Sağlamlığı 
Gününə həsr edilmiş el-
mi-praktik konfrans keçirilib.

Nəsimi rayon İcra Haki-
miyyətinin və Azərbaycan 
Tibb Universitetinin birgə 
təşkilatçılığı ilə 31 Mart 
- Azərbaycanlıların soyqı-
rımının 104-cü ildönü-
münə həsr olunmuş anım 
tədbiri keçirilib. Tədbirin 
əvvəlində Azərbaycanın 
müstəqilliyi, ərazi bütöv-
lüyü və suverenliyi uğrun-
da canlarından keçərək 
şəhidlik zirvəsinə ucalmış 
qəhrəman oğul və qızları-
mızın, eləcə də soyqırımı 
qurbanlarının əziz xatirəsi 
bir dəqiqəlik sükutla yad 
edilib.

Ümumdünya Ağız Boşluğunun Sağlamlığı Gününə həsr edilmiş elmi-praktik konfrans keçirilib



31 mart 2022-ci ilTƏBİBTƏBİBwww.amu.edu.azwww.amu.edu.az4

1982-ci il­də ÜST və Bey­nəl­xalq 
Və­rəm və Ağ­ci­yər Xəs­tə­lik­lə­ri ilə 
Mü­ba­ri­zə İt­ti­fa­qı və­rə­min tö­rə­di­ci­si 
olan Kox çöp­lə­ri­nin aş­kar edil­mə­
si­nin 100 il­li­yi mü­na­si­bə­ti­lə hə­min 
gü­nü tə­sis edib­lər.
Və­rəm ha­va-dam­cı yo­lu ilə ya­yı­

lan xəs­tə­lik­dir. İn­san or­qa­niz­mi­nə 
tə­nəffüs yol­la­rı, qi­da, də­ri va­si­tə­si 
və sair yol­lar­la da­xil olur. Onu tö­rə­
dən mik­rob­lar uzun müd­dət ya­şa­ya 
və 6-8 aya qə­dər müx­tə­lif əş­ya­la­rın 
üzə­rin­də qa­la bi­lir. 
Və­rəm­lə mü­ba­ri­zə gü­nü­nün sim­

vo­lu sağ­lam nə­fəs əla­mə­ti olan ağ 
ço­ban­yas­tı­ğı­dır. Xəs­tə­lik­lə mü­ba­ri­
zə onun rəs­mən elan edil­di­yi vaxt­
dan da­ha əv­vəl baş­la­nıb. XIX əs­rin 
son­la­rı - XX əs­rin əv­vəl­lə­rin­də ilk 

də­fə Ce­nev­rə­də əl­lə­rin­də ağ ço­ban­
yas­tı­ğı tut­muş gənc oğ­lan və qız­lar 
kü­çə­yə çı­xa­raq və­rəm­li xəs­tə­lə­rin 
müali­cə­si üçün ianə top­la­yıb­lar. 
ÜST-ün mə­lu­ma­tı­na gö­rə, hər gün 

və­rəm xəs­tə­li­yin­dən dün­ya­da 4500 
nə­fər hə­ya­tı­nı iti­rir, 30 min nə­fər­də 
isə xəs­tə­li­yə yo­lux­ma baş ve­rir.
Möv­zu ilə bağ­lı da­nı­şan Azər­

bay­can Tibb Uni­ver­si­te­ti­nin Ağ­ci­
yər xəs­tə­lik­lə­ri ka­fed­ra­sı­nın mü­di­ri, 
tibb üz­rə fəl­sə­fə dok­to­ru, do­sent 
Ra­fiq Bay­ra­mov bil­di­rib ki, ko­ro­na­vi­
rus pan­de­mi­ya­sı və­rəm­lə mü­ba­ri­zə 
təd­bir­lə­ri­nə də cid­di mən­fi tə­sir gös­
tə­rib: “Son on il­də ilk də­fə ola­raq və­
rəm xəs­tə­li­yin­dən ölən­lə­rin sa­yı ko­
ro­na­vi­rus pan­de­mi­ya­sı baş­la­yan­dan 
son­ra ar­tıb. Be­lə ki, əv­vəl­ki il­lər­də 
hər il  və­rəm­dən ölən­lə­rin sa­yı 1,4 
mil­yo­nu öt­mə­di­yi hal­da, 2020-ci il­də 
bu gös­tə­ri­ci 1,5 mil­yon olub. Xəs­tə­
li­yin əsas yo­lux­ma mən­bə­yi və­rəm 
çö­pü if­raz edən xəs­tə­lər­dir. Hə­min 
xəs­tə­lə­rin ös­kür­mə­si və as­qır­ma­sı 
nə­ti­cə­sin­də, yə­ni ha­va-dam­cı yo­lu 
və ya­xud on­la­rın bəl­ğə­mi ilə çirk­
lən­miş tor­paq­dan ha­va-toz yo­lu ilə 
yo­lux­ma da­ha çox mü­şa­hi­də edi­lir. 
Bun­dan baş­qa, və­rə­mə qi­da, tə­mas 
və s. yol­lar­la da yo­lux­maq müm­
kün­dür. Və­rəm çöp­lə­ri ilə yo­lux­ma 
xəs­tə­lən­mə üçün əsas ol­sa da, baş­
lı­ca amil de­yil. Çün­ki və­rəm çöp­lə­ri 
yo­lux­du­ğu or­qa­nizm­də la­tent, yə­ni 
“yat­mış” for­ma­da qa­la­raq xəs­tə­
lik tö­rət­mə­yə və ya­xud im­mu­ni­te­

tin zəiflə­di­yi za­man ak­tiv for­ma­ya 
ke­çə­rək xəs­tə­lik tö­rə­də bi­lər. Son 
il­lər dün­ya­da dər­man­la­ra dö­züm­
lü və­rə­mə yo­lux­ma və xəs­tə­lən­mə 
hal­la­rı­nın il­bəil art­ma­sı epi­de­miolo­ji 
və­ziy­yə­tin da­ha da gər­gin­ləş­mə­
si­nə sə­bəb olur. Bu­na gö­rə də bu 
is­ti­qa­mət­də mü­ba­ri­zə təd­bir­lə­ri­nin 
güc­lən­di­ril­mə­si la­zım­­dır”.
Mü­tə­xəs­si­sin söz­lə­ri­nə gö­rə, hər 

kəs öm­rü­nün is­tə­ni­lən döv­rün­də 
və­rəm­lə xəs­tə­lə­nə bi­lər: “Am­ma 
və­rəm­lə xəs­tə­lən­mə­yə gö­rə risk 
qrup­la­rı­na aid edi­lən­lər, yə­ni şə­kər­li 
diabe­ti olan, hor­mo­nal pre­pa­rat­lar 
qə­bul edən, qi­da­lan­ma­sı, ya­şa­yış 

şə­raiti yax­şı ol­ma­yan və s. 
şəxs­lər bu xəs­tə­li­yə da­ha 
çox tu­tu­lur­lar. Ona gö­rə də 
hə­min qrup­dan olan in­san­
lar və­rə­min heç bir əla­mə­
ti mü­şa­hi­də edil­mə­sə də, 
il­də 1-2 də­fə bu xəs­tə­li­yə 
gö­rə pro­fi­lak­tik müayi­nə­
dən keç­mə­li­dir­lər. Və­rəm­lə 
xəs­tə­lən­mə­mək üçün nor­
mal qi­da­lan­maq, düz­gün 
gün re­ji­mi­nə əməl et­mək, 

id­man­la məş­ğul ol­maq, im­mu­ni­te­
ti zəiflə­dən amil­lər­dən və zə­rər­li 
vər­diş­lər­dən uzaq ol­maq la­zım­dır. 
Və­rə­min lo­ka­li­za­si­ya­sın­dan ası­lı ol­
ma­ya­raq hə­min xəs­tə­lik üçün xas 
olan simp­tom­lar bun­lar­dır: ax­şam­lar 
zəif sub­feb­ril hə­ra­rə­tin - 37,2-37,4° 
C ol­ma­sı, ge­cə­lər sə­hə­rə ya­xın bo­
yun, ən­sə və kü­rək na­hiy­yə­si­nin tər­
lə­mə­si, arıq­la­ma, ümu­mi hal­sız­lıq, 
zəiflik əla­mət­lə­ri­nin qa­ba­rıq bü­ru­zə 
ve­ril­mə­si. Və­rəm xəs­tə­li­yi­nə ən çox 
tə­nəffüs or­qan­la­rın­da, ağ­ci­yər­lər­
də rast gə­lin­sə də, or­qa­niz­min bü­
tün or­qan və sis­tem­lə­ri­nin və­rəm 
mən­şə­li zə­də­lən­mə­si müm­kün­dür. 
Ən çox ağ­ci­yər­lə­rin və­rə­mi­nə rast 
gə­lin­di­yi üçün qeyd et­mək la­zım­
dır ki, ağ­ci­yər və­rə­mi­nin müx­tə­lif 
for­ma­la­rın­da da­ha çox mü­şa­hi­də 
edi­lən əla­mət­lər 3 həf­tə­dən çox da­
vam edən ös­kü­rək, bəl­ğəm if­ra­zı, 
döş qə­fə­sin­də ağ­rı, təng­nə­fəs­lik və 
qan­hay­xır­ma­nın ol­ma­sı­dır. Sa­da­la­
nan simp­tom­lar mü­şa­hi­də edil­dik­də, 
hə­kim-mü­tə­xəs­si­sə mü­ra­ciət et­mək 
məs­lə­hət gö­rü­lür. Xəs­tə­li­yin diaq­no­
zu apa­rı­lan komp­leks müayi­nə­lər 
əsa­sın­da müm­kün­dür. Qeyd et­mək 
la­zım­dır ki, və­rəm xəs­tə­li­yi nə qə­dər 
tez aş­kar edi­lib düz­gün müali­cə­yə 
baş­la­nı­lar­sa, nə­ti­cə­si bir o qə­dər 
da­ha effekt­li olar. Unut­maq ol­maz 
ki, və­rə­min müali­cə­si uzun­müd­dət­li­
dir, mi­ni­mum 6-8 ay fa­si­lə­siz da­vam 
et­mə­li­dir”. 

Güclü immunitet vərəmlə 
xəstələnmənin qarşısını alır

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 
(ÜST) qərarı ilə hər il martın 24-də 
Ümumdünya Vərəmlə Mübarizə Günü 
qeyd edilir. 1882-ci ildə alman mikro-
bioloq Robert Kox ilk dəfə vərəmin 
törədicilərini kəşf edib. 1905-ci ildə 
alim tibb sahəsində Nobel mükafatına 
layiq görülüb.

Səhiyyə Nazirliyi Neonatologiya komissiyanın üzvü, ATU-nun Təd-
ris Cərrahiyyə Klinikasının neonatologiya şöbəsinin müdiri Aygün 
Rüstəmxanlı yenidoğulmuşlarda tez-tez rast gəlinən sarılıq simpto-
mu barədə ən vacib məqamları oxucularla bölüşüb.

Rafiq Bayramov: “Koronavirus pandemiyası vərəmlə mübarizə 
tədbirlərinə mənfi təsir göstərib”

Onun sözlərinə görə, 
vaxtında doğulmuşların 
təqribən yarısında, vaxtın­
dan erkən doğulmuşların 
isə 70-80 faizində sarılıq 
görülə bilər. Bu əlamətin 
hansı səbəbdən yaranma­
sını həkimlər diqqətdə sax­
lamalı və ailələri bilgilən­
dirməlidir. 
Bəs bu qədər sıx rast 

gəldiy imiz simptomun 
daxilində qan dəyərləri 
nələrdir və necə izlənmə­
lidir? Həkim deyir ki, bu 
da çox diqqətli şəkildə göz 
önündə tutulmalıdır: “Sarı­
lığın intensivliyinin və miq­
darının qiymətləndirilməsi 
gözlə görünən dəri sət­
hinin sarı rəng almasına 
deyil, qandan götürülmüş 
nümunədə bilirubin ad­
lanan dəyərin miqdarına 
əsaslanmalıdır. Yenidoğul­
muşların fizioloji xüsusiy­
yətləri onlarda sarılıqların 
fərqli şəkildə seyr edilmə­
sinə səbəb ola bilər. Sağ­
lam yenidoğulmuş yetkin 

insana nisbətən daha cox 
sayda eritrosit dediyimiz 
qırmızı qan hüceyrələrinə 
sahibdir ki, günbəgün hə­
min eritrositlərin sayının 
azalması və ya parçalan­
ması baş verir. Bunun nə­
ticəsində sarılığın göstə­
ricisi olan sərbəstləşmiş 
bilirubin qanda artacaq. 
Məsələn, yetkin insanda 
eritrositin ömrü 120 gün, 
vaxtında doğulmuş yenido­

ğulanda 50-90 gün, vaxtın­
dan erkən doğulmuşda isə 
40-60 gündür”.
Lakin yenidoğulmuş­

da bilirubinin bağırsaqda 
yenidən toksik bilirubinə 
cevrilməsi ücün zəmin ya­
radan xüsusi enzimlərin 
miqdarı yüksəkdir. Belə­
liklə, bilirubin bağırsaqdan 

xaric olmaq imkanı tap­
madan, xüsusi maddələr 
tərəfindən yenidən toksik 
formaya keçərək qaraciyər 
və qanda dövr edir. Bu sə­
bəbdən sarılığın həm qan 
təhlilləri, həm də dəridə ar­
tımını müşahidə edə bilə­
rik. Bu, fizioloji və keçici 
dövr müxtəlif infeksiyalara 
bağlı xəstəliklərdə, dərman 
müalicəsi alanlarda, düz­
gün və yetərli qidalandırıl­
mayan körpələrdə, vaxtın­
dan erkən doğulmuşlarda 
daha uzun və dəyişkən ola 
bilər.
A .Rüstəmxanlı qeyd 

edir ki, ana və uşaq 
arasında olan qan 
qrupu, rezus uyğun­
suzluğu yenidoğul­
muşda qan parçalan­
masına, yəni bilirubin 
artımına səbəb ola 
bildiyi kimi, bətndaxili 
infeksiyalar zəminin­
də yaranmış qan 
parçalanması, yeni­
doğulmuş xolestazı, 

yenidoğulmuşun sidik yolu 
infeksiyası, mümkün ola 
biləcək hər hansı mexaniki 
proseslər, inkişaf qüsurları, 
irsi və metobolik, endokrin 
xəstəliklər də yenidoğul­
muşda sarılıq meydana 
çıxara bilər. Yenidoğul­
muşlarda bəzi laborator və 
kliniki əlamətlər olduqda, 
pataloji sarılıq ehtimalıy­
la bağlı gərəkli yanaşma 
planı tərtib edilərək, geniş 

müayinələr aparılmalıdır.
Ailələrin diqqət etməsi 

gərəkən məsələ körpənin 
yetərli qidalanması, aktiv­
liyi, fizioloji aktların - sidik 
və nəcis ifrazının adekvat­
lığı, nəcisin rəngi, sayı və 
s. olmaqla yanaşı, həkimin 
təyin etdiyi vaxtda müa­
yinəyə aparılmasıdır. 

Həkim bildirir ki, sarı­
lığın müalicəsində əsas 
olan fototerapiyanın körpə 
üçün ziyansızlığı hər bir 
ailəyə izah edilməlidir. Eyni 
zamanda, gecikmiş müa­
licənin ağır fəsadlar törə­
də biləcəyi barədə ailələr 
maarifləndirilməlidir: “Belə 
bir misal çəkmək istərdim. 
Məsələn, 20 günlük, fiziki 
inkişafı, çəki artımı, aktiv­
liyi normal olan körpənin 
sarılığı var, eyni zamanda 
nəcis rəngsizdir (axolikdir). 
Bu hal diqqətdən yayınar­
sa, geri dönüşü mümkün 
olmayan vəziyyət yarana 

bilər. Bu xəstələrin müa­
licəsində fototerapiya və 
digər müalicələr faydasız 
olacaq”.
A.Rüstəmxanlı ana südü 

sarılığı haqda da fikirlərini 
bildirib: “Bu, ana südünün 
tərkibində bəzi maddələrin 
artıqlığı və ya ana südü­
nün azlığı ilə bağlı ortaya 
çıxan sarılıqdır. Hər 3 ye­
nidoğulmuşun 1-də ana 
südü sarılığı görülə bilər. 
Adətən öz-özünə keçib ge­
dir, lakin erkən fərqinə var­
maq və həkim izləməsi çox 
önəmlidir. Sarılığın səbəbi 
isə yenə də bilirubindir. 
Uzanmış sarılıqlı körpələ­
rin müalicəsiylə yanaşı, 
onların lazım gəldikdə da­
vamlı monitorinqi də vacib 
məsələdir. Müalicə gecik­
məməklə yanaşı, lazımsız 
və erkən müdaxilələr də 
əhəmiyyətsiz və zərərli 
ola bilər. Sarılıqların müa­
licəsində venadaxili maye 
köçürülməsi, qlükoza içiril­
məsi tamamilə əsassızdır. 
Əgər körpənin çəki itkisi 
normadan çoxdursa və qi­
dalanması yetərli deyilsə, 
bu zaman venadaxili infu­
ziya başlana bilər”.

Yeni doğulmuş körpələrdə Yeni doğulmuş körpələrdə 
sarılıqsarılıq
Səhiyyə Nazirliyinin mütəxəssisi Aygün Rüstəmxanlı bu simptomun 
müxtəlif səbəbləri və müalicəsi barədə məlumat verir
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Təsadüfi deyil ki, bütün ali məktəblərin ən 
vacib fəaliyyət istiqamətlərindən biri tələbələ­
rin yataqxana ilə təmin edilməsidir. Azərbay­
can Tibb Universitetində təhsil alan tələbələ­
rin də yataqxana ilə təminatına xüsusi önəm 
verilir, məişət problemləri həmişə diqqətdə 
saxlanılır. Hazırda universitetin balansında 
olan 7 yataqxananın birində məcburi köç­
künlər məskunlaşıb. Universitetin daha bir 
yataqxanası, indiyədək burada məskunlaşan 
məcburi köçkünlər yeni yaşayış massivinə 
yerləşdirildiyindən, boşdur və istifadəyə ya­
rarsızdır. 9 mərtəbəli digər yataqxana əsaslı 
təmirdən sonra istifadəyə verilmək üzrədir.
Zəruri avadanlıqlarla təchiz olunmuş qalan 4 
yataqxana isə tələbələrin ixtiyarındadır. 
Yataqxana sakinlərinin dərsdənkənar 

rəngarəng həyatları ilə yaxından tanış olmaq 
məqsədilə 2 saylı qızlar yataqxanasına yol­
lanırıq. Xarici görünüşü ilə diqqəti cəlb edən 
beşmərtəbəli binada məskunlaşan tələbə 
qızların dərslərə necə hazırlaşdıqlarını, 
necə istirahət etdiklərini, boş vaxtlarını necə 
keçirdiklərini və məişət qayğılarını izləmək 
imkanı qazanırıq. Təbii ki, daxili qaydalara 
uyğun olaraq, əvvəlcə mühafizəçi gəlişimizin 
səbəbi barədə yataqxananın komendantı 
Mehriban Ağabəyovaya xəbər verir. Elə biz 
də fürsətdən istifadə edib qızların özlərinə 
ikinci ev bildikləri bu məkanla bağlı Mehriban 
xanımdan ətraflı məlumat alırıq. 
2017-ci ilin yayından burada çalışdığını 

söyləyən M.Ağabəyova deyir ki, 64 tam 
təmirli otağı olan yataqxanada Azərbaycan 
vətəndaşları ilə yanaşı, xaricilər də yaşayır. 
Otaqlar 1, 2, 3 və 4 nəfərlikdir. Bir nəfərlik 13, 
iki nəfərlik 12, üç nəfərlik 31, dörd nəfərlik isə 
8 otaq var. Bir nəfərlik otaqlar əsasən yuxarı 
kurs tələbələrinə verilir ki, rezidenturaya 
yaxşı hazırlaşa bilsinlər. Birinci mərtəbədə 
camaşırxana fəaliyyət göstərir. Məişət otağı, 
birində 20, o birində 11 masa olmaqla iki oxu 
zalı sutka ərzində tələbələrin istifadəsindədir. 
İstənilən vaxt tələbələr oxu zallarında dərs­
lərini hazırlaya bilirlər. Yataqxanada fasiləsiz 
internet şəbəkəsi mövcuddur. Hər mərtəbədə 
nəzarət kameraları quraşdırılıb. 
Yataqxananın bütün mərtəbələri yumşaq 

mebel dəsti, xalça, jurnal masası və televizor­
la təmin olunub. Hər otağa bir böyük masa, 
hər tələbə üçün isə stul, kitab rəfi, paltar 
şkafı, dolab və çarpayı qoyulub. Həmçinin 
hər mərtəbədə duş kabinələri, hamam və 
mətbəx fəaliyyət göstərir. İsti su qrafik üzrə 
səhərlər 3 saat, axşam isə saat 5-dən 12-yə 
qədər verilir.

“Özümü evimizdəki kimi hiss 
edirəm”

M.Ağabəyova söhbətimiz zamanı ya­
taqxanada ciddi şəkildə səliqə-sahmana 

və nizam-intizama nəzarət olunduğunu 
vurğulayır, onda tələbələrin valideynlərinin 
əlaqə nömrələri olduğunu və lazım gəldik­
də əlaqə saxladığını da qeyd edir: “Övlad­
ları ilə görüşə səhər saat 9-dan axşam saat 
9-a kimi ancaq analarının gəlməsinə icazə 
verilir. Pandemiya dövründə isə görüşlər 
məhdudlaşdırılmışdı. İndi yavaş-yavaş 
pandemiyadan əvvəlki vəziyyətə qayıtmağa 
çalışırıq”. 
Dekanlıqlardan və kafedralardan xanım 

əməkdaşların yataqxanaya baş çəkdiklə­
rini, qızlarla səmimi söhbət apardıqlarını 
deyən komendant hesab edir ki, belə gö­
rüşlər həm qızlarda xoş ovqat yaradır, həm 
də onlarda məsuliyyət hissini artırır. Onun 
sözlərinə görə, yataqxanaya daha tez-tez 
epidemiologiya və dəri-zöhrəvi xəstəlikləri 
kafedralarının xanım əməkdaşları gəlir.
Oxu zalına nəzər yetiririk. Bir rahatlıq 

hiss olunur. Orada olduğumuz müddətdə 
dərslərini hazırlayan tələbələrlə söhbətləşi­
rik. Öyrənirik ki, Səfiyyə Qazilova Zaqa­
tala rayonundandır, II müalicə-profilaktika 
fakültəsinin I kurs tələbəsidir: “Burada hər 
şey normaldır. Oxu zallarında rahat şəkildə 
dərslərimizi hazırlaya bilirik. Heç kim bir-bi­
rinə mane olmur. Otaqlarda səliqə-sahma­
na özümüz riayət edirik. Özümü evimizdəki 
kimi hiss edirəm”.
Süsən Qədirli də Səfiyyə ilə eyni fa­

kültənin eyni kursunda oxuyur. Göyçay 
rayonundandır. Kurs yoldaşının dediklərini 
təsdiqləməklə kifayətlənir. 

“Gigiyenik qaydalara, təmizliyə 
riayət olunur”

Gəncə şəhərindən olan Ləman Əliyeva isə 
ictimai səhiyyə fakültəsinin II kurs tələbəsi­
dir. O da yataqxanadakı şəraitdən razıdır. 
Mərtəbənin təmizliyinə, qaz, işıq, su sər­
fiyyatına diqqət yetirildiyini, sakitliyə riayət 
olunduğunu deyir. 
Şəkidən gəlmiş Sona Mustafayeva II müa­

licə-profilaktika fakültəsinin II kursunda təhsil 
alır. Yataqxananın yeni sakinlərindəndir. 
Buradakı şəraitdən məmnun olduğu üçün 
sonrakı kurslarda da yataqxanada qalmaq 
arzusundadır.
Nəzrin Salahova 3-cü ildir ki, bu yataqxa­

nada qalır. Quba rayonundandır. İctimai sə­
hiyyə fakültəsinin IV kurs tələbəsidir. Məişət 
şəraitindən razılıqla danışır. Eyni zamanda 
hər mərtəbədə ayrıca oxu zalının olmasını 
istəyir. 
Ayrı-ayrı otaqların səliqə-sahmanı ilə 

tanış olmaq istəyilə bir neçə qapını döyürük. 
Qarşılaşdığımız mənzərə könül oxşayır. Hər 
yerdə xanım səliqəsinin şahidi oluruq. 
Stomatologiya fakültəsinin IV kurs tələbə­

si, İran vətəndaşı Kimya Foladi yataqxananın 
köhnə sakinlərindəndir. Hazırlıq kursunda 
oxuyanda da burada qalıb. Artıq 5 ildir ki, 
yataqxana həyatı yaşayır. O, buradakı kom­
fortdan olduqca razıdır. Diqqət və qayğı ilə 
əhatə olunduqlarını, komendant Mehriban 
xanımın onlara analıq nəvazişi göstərdiyini 
söyləyir:“Hər mərtəbədə bir neçə kabinə­

dən ibarət hamam ixtiyarımızdadır. 
Məişət problemlərimizi həll etmək 
üçün lazımi şərait yaradılıb. Heç nə­
dən narazılığımız yoxdur. İsti-soyuq 
suyumuz var. Gigiyenik qaydalara, 
təmizliyə riayət olunur”. 

Tələbələrin təhlükəsizliyi 
diqqət mərkəzindədir 

Təbrizli xanım, stomatologiya 
fakültəsinin II kurs tələbəsi Səfa 
Bəni Haşimi, müalicə-profilaktika 
fakültəsinin I kurs tələbəsi Fatimə 
Əskərova, II müalicə-profilaktika 
fakültəsinin VI kurs tələbəsi Aytac 
Ağazadə və adlarını çəkmədiyimiz 
digər tələbələrin də ürək sözlərini 
dinləyirik. Başda rektor olmaqla 
universitet rəhbərliyinin qayğısı 
ilə əhatə olunduqlarından razılıqla 
söhbət açan tələbə qızlar, Həm­
karlar İttifaqı Komitəsinin sədri, 
dosent Cahangir Qasımovun tez-tez 
yataqxanaya baş çəkdiyini, mövcud 
problemlərlə maraqlandığını qeyd 
edirlər. 
Yataqxanada mühafizənin necə 

təşkil olunması ilə də maraqlanı­
rıq. Mühafizə xidmətinin əməkdaşı 
Əfsanə Məmmədova tələbələrin 
təhlükəsizliyinin diqqət mərkəzində 
olduğunu bildirir: “Onlar tərəfimiz­
dən etibarlı şəkildə mühafizə olunur. 
Kənar adamların içəri daxil olma­
sının qarşısı alınır. Hansısa xoşa­
gəlməz hadisə baş verməsin deyə, 
əlimizdən gələni edirik. Hər səhər 
saat 7-də növbəni dəyişirik. Gecə 
saat 12-də qapılarımız bağlanır”. 
Beləliklə, tələbələrin 2-ci evi sa­

yılan yataqxanadan xoş təəssürat­
larla ayrılırıq. İnanırıq ki, həmsöhbət 
olduğumuz tələbə qızlar gələcəkdə 
savadlı alim kimi elmimizin, peşəkar 
həkim kimi sağlamlığımızın keşiyin­
də uğurla dayanacaqlar. Şübhəsiz 
ki, onların hər biri tələbəlik illərini 
və bu illərin ayrılmaz hissəsi olan 
yataqxana həyatını da tez-tez xatır­
layacaqlar. 

Arif MƏMMƏDLİ

“Mən əməliyyatları necə edirəm?” layihəsi 
çərçivəsində növbəti vebinar keçirilib. 
Tədris Cərrahiyyə Klinikasında baş tutan 
tədbiri layihənin rəhbəri, I Cərrahi xəstə-
liklər kafedrasının assistenti Elman Əzi-
mov açaraq vebinarın mövzusunu diqqətə 
çatdırıb.

Həkimin sözlərinə görə, Çoxsaylı Mieloma 
xəstəliyi tək bir şiş kimi deyil, sümük iliyində 
anormal plazma hüceyrələrinin yığılması və 
qanda zülalın anormal miqdarda olması şəklin-
də özünü büruzə verir. Bu zaman xəstə sümük-
lərdə ağrı, ürəkbulanma, halsızlıq, tez yorulma 
halları ilə üzləşir. Həmçinin xəstədə patoloji 
sınıqlar, arıqlama, infeksiyalara tez-tez yoluxma 
müşahidə olunur. Azacıq hərəkət zamanı belə 
sümüklər sınır. Gecikmiş formalarda böyrək 
şikayətləri, Oliqo-Anuriya hallarına (sidiyə 
çıxmanın zəifləməsi və ya bəzən tamamən 
itməsi) da rast gəlinir. Başlanğıc mərhələdə adi 
qan analizinin nəticələrində anemiya, həm də 
yüksək EÇS dəyəri aşkarlanarsa, onda Çoxsaylı 
Mieloma xəstəliyindən şübhələnmək olar. 

Hematoloq qeyd edir ki, bu xəstəliyin yaran-
ma səbəbi hələ də tam bəlli deyil. Belə qəbul 
olunub ki, kimyəvi maddələr, neft və radiasiya-
ya məruz qalmaq xəstəliyi yaradan amillər sıra-
sındadır. Çoxsaylı Mieloma hüceyrələri sümük 
iliyində yaranıb artdığı üçün xərçəng hücey-
rələrinin sağlam sümük hüceyrələrini istilasına 
səbəb olur. Daha çox 50-60 yaşlı insanlarda 

aşkar edilən Çoxsaylı Mieloma riski yaşla artır. 
Statistikaya görə, qadınlara nisbətən kişilər bu 
xəstəliyə daha çox meyillidirlər. Xəstəliyin diaq-
nostikası laborator, radioloji müayinələr, sümük 
iliyi aspirasiya və biopsiya, immunofiksasiya 
testləri əsasında aparılır. Vaxtında hematoloji 
müayinə və müalicənin aparılması xəstənin 
ömürlük əlil olmasının, dializdən asılı qalması-
nın qarşısını alır və uzun müddət yaşamasına 
şərait yaradır. 

Hazırda bu xəstəliyə qarşı dərman müalicəsi, 
kortikosteroid müalicəsi, kimyəvi terapiya, 
radioterapiya, sümük iliyi transplantasiyası 
icra edilir. Doktor əlavə edir ki, hər qan azlığı 
Çoxsaylı Mieloma xəstəliyi demək deyil. Amma 
səbəbsiz anemiya aşkarlanarsa, bu xəstəliyin 
araşdırılması və hematoloji çek-ap aparılması 
tövsiyə edilir.

Göz oxşayan səliqə-sahman, ürəkaçan təmizlikGöz oxşayan səliqə-sahman, ürəkaçan təmizlik
2 saylı qızlar yataqxanasının sakinləri “ikinci ev”lərindəki şəraitdən razılıqla danışırlar

Şəhla Şabanova: Səbəbsiz anemiya 
aşkarlandıqda, hematoloji çek-ap aparılmalıdır

İnsan ömrünün ən gözəl çağı gənc-
likdir. Gənclik yaşında tələbə olmaq 
isə bu gözəlliyə əlavə rəng qatır. Qay-
nar tələbəlik həyatı, tələbəlik dövrün-
də yataqxanada yaşamağın özəlliyi, 
qayğıları da bir başqadır. Bunu tələ-
bələrdən yaxşı heç kim bilmir. 
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“Fəxr edirəm ki, belə bir 
qəhrəmanın həyat yoldaşı 

olmuşam”
Həyat yoldaşı Səidə Babaşova: 
- Azər haqqında çox söz demək, 

çox söz danışmaq olar. Sadəcə 
qısa cümlələrlə ifadə etmək müm­
kün deyil. Azər olduqca vətənpər­
vər bir insan idi, valideynlərinə, hə­
yat yoldaşına, övladlarına, özünün 
əhatəsində olan hər kəsə qayğı və 
diqqətlə yanaşırdı. Müharibənin ilk 
günündən döyüş meydanlarında 
oldu. Biz ara-sıra telefon vasitəsi 
ilə danışırdıq. Həmişə bizimlə ruh 
yüksəkliyi ilə söhbət edərdi. Bizimlə 
söhbəti zamanı onun müharibədə 
olduğu elə də hiss olunmurdu. Bəlkə 
də bizim narahat olmamağımız 
üçün belə edirdi. Amma biz onsuz 
da narahat idik. Heç vaxt mühari­
bənin çətinliklərindən gileylənmədi. 
Həmişə deyirdi ki, hər şey yaxşıdır, 
irəli gedirik, inşallah, Qarabağı alıb, 
geri dönəcəyik. Bu yolda ölmək var, 
dönmək yoxdur. Bunları çox böyük 
inamla, ümidlə deyirdi. Mən Azərə 
nəsə olacağına inanmırdım. O, 
imanlı idi, Allaha bağlıydı. Elə bilir­
dim ki, əməlləri saleh, xoşrəftarlı, 
xoşniyyətli olduğu üçün Allah onu 
qoruyacaq. Amma indi fikirləşəndə 
ki şəhidlik zirvəsi ən uca məqamlar­
dandır, Allahın onu məhz bununla 
mükafatlandırdığını anlayıram. 
Mən Azərlə fəxr edirəm. O, tor­

paqlarımızın erməni faşistlərindən 
azad olunması üçün müharibəyə 
getdi. Onun itkisi mənim, uşaq­
larım və yaxınları üçün çox ağır 
oldu. Azərin hərbçi dostları oğlum 
Fədayətlə danışanda deyirdilər ki, 
o, yaralıları xilas etmək üçün ən 
təhlükəli ərazilərə getməkdən çə­

kinməzdi. Ona məsləhət görəndə 
ki qaynar nöqtələrə daxil olma, eti­
raz edərmiş. Deyərmiş ki, yaralını 
elə qoymaq olmaz, qan itirər, həlak 
olar. Bu da onun qorxmazlığından, 
mərdliyindən, vətənpərvərliyindən, 
qəhrəmanlığından irəli gəlirdi. Mən 
fəxr edirəm ki, belə bir qəhrəman, 
mərd kişinin həyat yoldaşı olmu­
şam. Allah cəmi şəhidlərimizə rəh­
mət eləsin!

“Atamın arzusunu ali 
məktəbə daxil olmaqla 

gerçəkləşdirəcəm”
Qızı Aynurə:
- Atam 2020-ci il sentyabrın 

21-də səhər tezdən evimizdən 
xidmətə yola düşdü. Sanki başı­
na nələr gələcəyini əvvəlcədən 
bilirmiş. Getməmişdən qabaq 
hamımızla görüşdü və “salamat 
qalın” dedi. Həmin gün yağış 
yağırdı. Sanki göylər də atamın 
şəhid olacağını bilib əvvəlcə­
dən ağlayır, bulud gözlərindən 
leysan tökürdü. Atam mühari­
bəyə getdikdən sonra biz hər 
gün onunla danışmaq istəyirdik. 
Amma bu, mümkün olmurdu. 
Bəzən özü də zəng edə bilmir­
di. Çünki müharibə şəraitində 
zəng etmək çətin idi. Atamla 
danışanda həmişə ondan nə 
vaxt qayıdacağını soruşurdum. 

O da həmişə ötkəmliklə deyərdi 
ki, Qarabağı alandan sonra...
Atam 14 oktyabr 2020-ci ildə 

Talış-Suqovuşan istiqamətində 
gedən döyüşlərdə yaralıya ilkin 
tibbi yardım göstərərkən şəhid 
olub. Bundan sonra bizim gözü­
yaşlı günlərimiz başladı. Atasız 
günlərim mənim üçün çox çətin 
oldu. Onun üçün çox darıxır, ağ­
layırdım. Bir gün atam yuxuma 
girdi. Mənə dedi ki, ağlamayın, 
Allah nəyi məsləhət bilibsə, onu 
da edib. O, heç vaxt istəməz­
di ki, bizim gözümüzdən kədər 
yaşı axsın. Həmişə gülməyimizi 
istəyərdi. Onu yuxuda görən­
dən sonra ağlamağımı dayan­
dırdım. İndi isə arzularını həyata 
keçirmək üçün əlimdən gələni 
edirəm. İnanıram ki, atamın ar­
zusunu ali məktəbə daxil olma­
ğımla gerçəkləşdirəcəyəm. 

“Dedikləri oldu, amma özü 
şəhidlik zirvəsinə ucaldı”

Qardaşı Fikrət Şəmilov:
-  Ailədə iki qardaş idik. Azər 

məndən 7 yaş böyük idi. Olduqca 
səmimi, mehriban, zarafatcılıydı. 
Mənə ağıllı məsləhətlər verərdi. O 
mənə təkcə bir qardaş olmadı, həm 
də bir ağsaqqal oldu. Amma bəzən 
onun məsləhətlərinə qulaq asmır­
dım, səhlənkarlıq edirdim. Kiçik 
qardaş olduğum üçün bəzən ərkö­
yünlük edirdim. Müharibəyə gedən­
dən sonra bircə dəfə danışa bildik, 
hal-əhval tutduq. Dedi ki, qardaş, 
darıxma, hər şey yaxşıdır, tezliklə 
qələbə ilə geri dönəcək, Zəfər pa­
radını keçirəcəyik. Dedikləri oldu, 
amma özü şəhidlik zirvəsinə ucal­
dı. Şükür, şanlı ordumuz Zəfər Gü­

nünü bizə yaşatdı. Düzdür, Azər bu 
günü görməsə də, hesab edirəm 
ki, onun ruhu şaddır. Torpaqlarımız 
azad olduğu üçün bütün şəhidləri­
mizin ruhu şaddır. Adının əbədiləş­
dirilməsi üçün Tərtər rayonunda 
küçələrin birinə Azər Şəmilovun 
adı verilib.

“Onunla çəkdirdiyim 
şəkli ən dəyərli xatirə kimi 

qoruyuram”
N saylı hərbi hissənin tağım 

komandiri, baş leytenant Zəfər 
Zeynallı: 
-  Azər həkimlə 2020-ci il sent­

yabrın 21-də Tərtər rayon hərbi 
komissarlığında tanış olduq. Sonra 
bizi birlikdə Gorandakı N saylı hərbi 
hissəyə apardılar. Yolboyu onunla 
xeyli söhbət etdik, yaxından ta­
nış olduq. Hərbi hissədə 6 gün bir 
otaqda qaldıq. Bizdə çarpayılar iki 
mərtəbəli idi. Mən aşağı mərtəbəni 

götürmüşdüm. Gördüm Azərə yuxarı 
mərtəbə düşdü. Azər məndən yaşlı 
idi, fikirləşdim ki, ikinci mərtəbəyə 
çıxıb-düşmək onun üçün çətin olar. 
Ona görə yerimi onunla dəyişdim. 
Çox qabiliyyətli, abırlı, ədəb-ərkanlı 
bir insan idi. Təklifimi qəbul etmək 
istəmədi. Amma mən israrla onu razı 
sala bildim. Dost-yoldaş qədri bilən 
insan idi. Hərəkətlərindən, danışı­
ğından hiss olunurdu ki, təmiz və saf 
adamdır. 
Sentyabrın 26-sı gecə halallaşıb 

ayrıldıq. Çünki hər birimiz vəzifələ­
rimizə uyğun olaraq bölmələrə bö­
lüşdürülmüşdük. O, Goranda N saylı 
hərbi hissədə bir həkim kimi xidmət 
edirdi. Yadımdadır, müharibənin 
qızğın vaxtı idi, oktyabrın 18-i olardı. 
Bizə gecə yerdəyişmə əmri gəlmiş­
di. Naftalan istiqamətindən Tərtər 
istiqamətinə yerimizi dəyişirdik. Hə­
min vaxt Goranda bir yerdə xidmət 
etdiyim uşaqlardan gördüm. Onların 
içərisində bir gizir var idi. Azərlə mü­
nasibətimin olduğunu bilirdi. Onun 
şəhid xəbərini ilk dəfə həmin gizir­
dən eşitdim. Çox təsirləndim, özü­
mü saxlaya bilmədim, hönkür-hönkür 
ağladım. Hansı şəraitdə şəhid olma­
sını soruşdum. Dedi ki, yaralı əsgərə 
ilkin tibbi yardım göstərən zaman 
mərmi onların yaxınlığına düşüb. 
Azər əsgəri qorumaq üçün özünü 
onun üstünə atıb. Amma çox təəs­
süf ki, əsgər də, o da şəhid olublar. 6 
günlük otaq yoldaşlığımız dövründə 
onunla və oradakı hərbçi yoldaşları­
mızla selfi çəkmişdim. Mən bunu o 
dövrün ən dəyərli xatirəsi kimi qoru­
yub saxlayıram. 

Kapitan Elvin Bayramov:
- Azər öz sahəsinin peşəkarı, eyni 

zamanda səmimi bir insan idi. Şəhid 
olduğu üçün demirəm, əgər sağ ol­
saydı, bu sözləri yenə də deyərdim. 
Olduqca vətənpərvər idi, millətini, 
xalqını, ailəsini, övladlarını sevir­
di. Geniş dünyagörüşünə malik idi. 
Onunla istənilən mövzuda danış­
maq olurdu. Bir sözlə, hərtərəfli in­
san idi. Müharibə dövründə də çox 
böyük fəallıq göstərdi. Xeyli yaralıya 
döyüş zonasında ilkin tibbi yardım 
göstərərək həyatını xilas etdi, təx­
liyəsi ilə məşğul oldu. Sonuncu dəfə 
yaralı əsgər Ayaz Kərimova ilkin tib­
bi yardım göstərən zaman yanlarına 
düşən mərmi ilə hər ikisi şəhid oldu. 
Onun bu dünyada ağıllı, tərbiyəli öv­
ladları yadigar qalıb.

“Bizim vətənpərvər ruhda 
böyüməyimizi istəyirdi”

Oğlu Fədayət:
- Dünyanın ən gözəl atası idi mə­

nim atam. Mehriban, xoşxasiyyət. 
Heç vaxt razı olmazdı ki, biz əziyyət 
çəkək. Nəyə ehtiyacımız olub, nə 
istəmişiksə, həmişə alıb. Bizi korluq 
çəkməyə qoymayıb. Özü vətənpərvər 
idi. Bizi də vətənpərvər böyütməyə 
çalışırdı. Torpaqlarımızın işğalda ol­
masından narahat idi. Birinci Qara­
bağ döyüşlərində də iştirak etmişdi. 
Düşmənin kim olduğunu yaxşı bilirdi. 
Həmişə söz düşəndə, torpaqlarımızın 
uzun müddət işğalda qalmasının sə­
bəbini ermənilərin güclü havadarları­
nın olması ilə izah edərdi. Danışıqlar 
yolu ilə torpaqlarımızın qayıtmasına 
inanmırdı. Elə də oldu. Torpaqlarımız 
məhz atamın düşündüyü kimi – mü­
haribə yolu ilə, bizim mərd, cəsarətli, 
qəhrəman hərbçilərimizin canı-qanı 
bahasına geri qaytarıldı. Həmişə bi­
zimlə telefonda ümidlə, inamla danı­
şırdı. Qələbəyə inamı böyük idi.  
Atam ölümündən sonra Prezident, 

Ali Baş Komandan İlham Əliyevin 
sərəncamı ilə 3-cü dərəcəli “Rəşa­
dət” ordeni, “Vətən uğrunda”, “Suqo­
vuşanın azad olunmasına görə” və 
“Hərbi xidmətlərə görə” medalları ilə 
təltif olunub. Evimizdə atamın xatirə­
sini əbədiləşdirmək üçün guşə yarat­
mışıq. Orada onun şəxsi əşyaları, təl­
tif olunduğu orden-medallar və fəxri 
fərmanlar saxlanılır. 
Atam həmişə ali məktəbə daxil 

olmağımı istəyirdi. Təəssüf ki, bunu 
görmək nəsibi olmadı. Hazırda Azər­
baycan Dövlət İqtisad Universitetində 
təhsil alıram. Atamın ruhunun şad ol­
ması üçün, yaxşı oxumağa, dövlətimə 
və millətimə layiqli bir mütəxəssis ol­
mağa çalışacağam. 

Qabil ZİMİSTANOĞLU

Vətən müharibəsinin şəhidi, tibb xidməti baş leytenantı Azər 
Şəmilov haqda hər kəs fəxrlə danışır

Tibb xidməti baş leytenantı 
Azər Şəmilov 1971-ci il avqus-
tun 13-də Tərtər rayonunun Qa-
panlı (indiki Alışarlı) kəndində 
anadan olub. Azəri tanıyanlar 
onu mədəni, vətənpərvər, sö-
zünə bütöv, doğru və dürüst 
insan kimi xarakterizə edirlər. 
Qarabağda gedən hər iki müha-
ribədə cəsarət nümayiş etdirib. 
1994-2000-ci illərdə Azərbay-
can Tibb Universitetində təhsil 
alıb. 2004-cü ildən Tərtər rayo-
nunda fəaliyyət göstərən ANA-
MA qeyri-hökumət təşkilatının 
baş həkimi olub. 

Azər harada işləyibsə, hansı 
kollektivdə çalışıbsa, xüsusi 
hörmət qazanıb. O, gözəl ailə 
başçısı, səmimi və mehriban 
ata, etibarlı dost, nizam-inti-
zamlı iş yoldaşı, hər şeydən 
öncə isə Vətəninə sədaqətlə 
xidmət edən peşəkar hərbi hə-
kim idi. 

“Mənim atam dünyanın ən gözəl atası idi” “Mənim atam dünyanın ən gözəl atası idi” 
Şəhid məzunlarımızŞəhid məzunlarımız
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Onun sözlərinə görə, səhiyyə iq­
tisadiyyatı elmi məhz bu məsələləri 
araşdırır və tibb mütəxəssislərinə 
effektiv yolları təqdim edir: “Tibb 
sahəsində sahibkarlığın malik ol­
duğu spesifiklik və xüsusiyyətlər 
bu sahədəki xidmətlərin təbliğindən 
marketinqdə istifadə üçün differen­
siallaşdırılmış strategiyanı müəy­
yənləşdirir. Sahibkarlığın məhz bu 

növünün xüsusiyyətləri onun yüksək 
rəqabət şəraitində səmərəli işini əv­
vəlcədən təyin edir.
Tibb sahəsində işin düzgün qu­

rulması bu sahədəki işçilərin malik 
olduğu keyfiyyətlərdən asılıdır. On­
ların sırasına həkimlərin peşəkarlığı 
da aiddir. Çünki həkimin peşəkar­
lığından yalnız tibbi xidmətin key­
fiyyəti yox, həm də xəstələrin sağ­
lamlığı (bəzən isə həyatı) asılı olur. 
Bu bazar seqmentində həkimlər bir 
növ məhsul kimi çıxış edirlər. Məhz 
onların zəhməti sayəsində müxtəlif 
tibbi məhsullar əmələ gəlir. Buna 
görə də ilkin müayinə, diaqnozun 
qoyulması və müalicə zamanı hə­
kimlər mövcud qaydalara ciddi şə­
kildə əməl etməklə yanaşı, çoxsaylı 
müxtəlif amilləri də nəzərə almalı­
dırlar. Çünki ilkin müayinə zamanı 
üzə çıxmayan bu amillər bəlkə də 
xəstəliyin əlamətləri yox, birbaşa 
səbəbləri ola bilər. Tibbi məhsulun 
formalaşdırılması zamanı həkimin 
fəaliyyəti nəticənin, daha doğrusu, 
baş məqsəd olan pasiyentin vəziy­
yətinin yaxşılaşmasına yönəlmə­
lidir”.
N.Ələkbərova vurğulayır ki, hə­

kimin işinin effektivliyi yalnız onun 
şəxsi imicinə deyil, həm də bütöv­
lükdə işlədiyi klinikanın və ya tibb 
müəssisəsinin nüfuzuna birbaşa 
təsir göstərir. Bu məsələdə müş­
təri məmnuniyyətinin formalaşdırıl­
ması mühüm əhəmiyyət kəsb edir, 
ona görə də klinikanın müştəriləri, 
ziyarətçilər və xəstələrin psixolo­
ji narahatlığını azaltmağa yönəlik 
tədbirlər görülməlidir. Axı səmimi 
söhbət zamanı xüsusi psixoloji ya­
naşma adətən insanlardakı stresi 
aradan qaldırmağa kömək edir.
Tibbi marketinqin növlərindən 

danışarkən ilk olaraq təşkilat mar­
ketinqini qeyd etmək lazımdır: 
“Marketinqin bu növü ümumilikdə 
bütün səhiyyə müəssisəsinin təbli­
ğini nəzərdə tutur. Konkret bir məh­
sul formasında təqdim olunan bu  

marketinq nəticəsində 
yaxşıca formalaşdırılmış 
və tanınmış brend də 
ortaya çıxa bilər. Qeyd 
edək ki, dayanıqlı bren­
din formalaşdırılması 
uzun müddət tələb edir. 
Şirkət bu müddət ərzin­
də bazardakı boşluğu 
doldurmaqla öz yerini 
isbatlamış olur.
Digər növ - mütəxəs­

sislərin tibbi marketinqi: 
bu sahədə brendin for­
malaşdırılması üçün 
imicin yüksəlməsinə 

yönələn tədbirlər görülməlidir. Bu 
məsələdə tibbi müəssisə və pasi­
yentlər arasında əsas bənd qismin­
də həkim çıxış edir. Mütəxəssislərin 
marketinqi klinikada çalışan həkim­
lərin nüfuzunun və ixtisasının artı­
rılmasına yönəlib. Çünki adətən pa­
siyentlər konkret həkimin uğurlarını 
bütünlükdə müəssisənin (klinikanın) 

uğuru ilə eyniləşdirirlər. Elə həkim 
seçərkən də, adətən tanışların fi­
kirlərinə və internetdə oxuduqları 
rəylərə əsaslanırlar.
Məkanın marketinqi: bu marke­

tinq növü konkret yerlərdə fəaliy­
yət göstərən və xəstələrin tezliklə 
sağalması üçün çalışan müxtəlif 
sanatoriyalar, ixtisaslaşmış müalicə 
təşkilatları üçün uyğundur. Kurort 
və sanatoriya müəssisələrinin 
rekreasiya xüsusiyyətləri stresin 
aradan qaldırılmasına, istirahətə, 
müalicəyə və bədənin tarazlığının 
bərpasına kömək etməlidir.
İdeyaların tibbi marketinqi: Tib­

bi xidmətlər sahəsində bu, klinika 
əməkdaşlarının hazırladığı innova­
tiv müalicə üsulları və ya hansısa 
zonada əlçatanlığı problem olan 
laboratoriya testlərinin təbliği ilə 
əlaqədar ola bilər”.
N.Ələkbərova qeyd edir ki, infor­

masiya texnologiyalarının sürətli 
inkişafı sayəsində bu gün hədəf au­
ditoriyasına müxtəlif yollarla çatmaq 
mümkündür. Məsələn, Instagram, 
Whatsapp, Youtube, Facebook kimi 
sosial şəbəkələr bu məsələdə get­
dikcə daha böyük önəm kəsb et­
məyə başlayır.
Mütəxəssis bildirir ki, müasir dövr­

də mobil tətbiqlərdən də geniş is­

tifadə olunur. Dünyada daha çox 
istifadəçi internetə mobil cihazlar 
vasitəsilə qoşulur. 
Digər bir üsul – xidmət səviyyə­

sinin yüksəldilməsindən ibarətdir. 
Təklif çox olduğuna görə, artıq 
pasiyentlər təkcə tibbi xidmətlərin 
keyfiyyətinə yox, həm də öz rahat­
lıqlarına önəm verirlər. Ona görə 
də klinikanın işini təşkil edərkən, iş­
çiləri yığarkən bu məsələni diqqətə 
almaq olar. Nəzərə almaq lazımdır 
ki, əgər pasiyentə ona uyğun ol­
mayan vaxtda müayinəyə gəlmək 
təklif olunsa, o, çox güman digər 
klinikaya üz tutacaq. Elə klinika 
daxilində də xəstənin özünü rahat 
hiss etməsi üçün yaxşı şərait yarat­
maq lazımdır. 
Həmsöhbətimiz sağlamlıq üçün 

qacetlərdən də söz açıb. Onun söz­
lərinə görə, bu müasir rahat qurğu­
lar bütün dünya üzrə çoxsaylı pa­
siyentlərə imkan verir ki, həkimə 
getmədən öz durumuna nəzarət 

etsin. Artıq Qərb səhiyyəsində belə 
metoddan gen-bol istifadə olunur. 
İndi bu cür qacetlərin istehsalçıları 
iri klinikalarla əməkdaşlıq edirlər. 
Klinikada həkim öz xəstəsinə konk­
ret firmanın fitnes-qolbağını təklif 
edir, bununla da həm pasiyentin 
puluna, vaxtına qənaət edir, o da 
yenidən həkimə getməyə məcbur 
olmur: “Əslində, effektinə görə bu 
tip marketinqi əvəzləyəcək yeni 
nəsə tapmaq çətindir. Paradok­
sal olsa da, istehsalçılarla klinika 
arasında belə əməkdaşlıq hər iki 
brendin reklamıdır, onların nüfuzu­
na yaxşı təsir edir və son nəticədə 
effektiv marketinq üsulu kimi dəyər­
ləndirilə bilər”.
Son dövrlərdə inkişaf edən daha 

bir sahə də teletibdir. Müasir kom­
munikasiya kanalları vasitəsilə pasi­
yentlər məsafədən həkim məsləhəti 
ala bilirlər. Ekspertin fikrincə, bu 
məsələ yaxın gələcəkdə çoxsaylı 
pasiyentlərin öz vaxtına qənaət et­
məsinə imkan yaradacaq. Bu, xüsu­
silə də iri şəhərlərin, meqapolislərin 
sakinləri üçün aktualdır: “Xatırladım 
ki, COVID-19 pandemiyasının ən 
gərgin dövründə həkim çatışmaz­
lığını aradan qaldırmaq üçün məhz 
telesəhiyyənin köməyilə uzaqdan 
məsləhət sistemi tətbiq olunurdu”.

Nigar Ələkbərova: “Həkimin fəaliyyətinin effektivliyi onun 
işlədiyi klinikanın nüfuzuna da birbaşa təsir göstərir”

Tibbi marketinqin yaratdığı imkanlar

Tibb xidməti sahəsində işlərin düzgün qurulması, keyfiyyətli şəkildə aparılması və effek-
tiv nəticənin əldə olunması mürəkkəb məsələdir. Bu sahədə uğur qazanmağın bir yolu tibbi 
marketinqin düzgün formalaşdırılmasından keçir. Bu barədə bizə müsahibəsində Azərbay-
can Tibb Universitetinin ictimai fənlər kafedrasının baş müəllimi, beynəlxalq əlaqələr şöbə-
sinin müdir müavini Nigar Ələkbərova məlumat verib. 

Uşaqlıq 
dövrümdən 
mənim üçün 
insanın sağ-
lamlığı çox 
əhəmiyyətli 
olub. Ona 
görə də 
özümü dərk 
edəndən hə-
kim olmaq ar-
zusunda idim. 
Atamın hərbçi 
olması vətənə 
sevgi hissimi 
sanki daha 
tez alovlan-
dırdı. Bir tərəfdən uşaqlıq arzum, bir tərəfdən də 
atamın peşəsinə məhəbbətim ixtisas seçimimdə 
mənə stimul verdi. Beləliklə, hərbi həkim olmağı 
qərara alaraq, iki arzumu bir peşədə reallaşdır-
dım. Xəyallarımın ardıcıllıqla gerçəkləşməsindən 
ruhlandım. İndi təhsilimi Azərbaycan Tibb Univer-
sitetində davam etdirməkdən olduqca məmnu-
nam.  

Tələbələr həmişə gənclərin ən aktiv hissəsi olaraq 
tanınıblar. Təbii ki, bu enerjini tənzimləyən, onu doğ-
ru istiqamətə aparan və ona kömək edən strukturlara 
böyük ehtiyac duyulmaqdadır. Tələbə həmkarlar ko-
mitələri yuxarı təşkilatların dəstəyi ilə tələbələrin təh-
silalma şəraitinin yaxşılaşdırılmasına çalışır, çətin həyat 
durumlarına maddi dəstək, işlə təmin olunmada yardım 
göstərirlər. Sovet dönəmində ali təhsil məktəblərin-
də tələbələrin problemləri ilə bir neçə təşkilat məşğul 
olurdu: partiya, komsomol və həmkarlar təşkilatları. 
Müasir sistemdə isə həmkarlar təşkilatlarının rolu daha 
da artıb. Bu nöqteyi-nəzərdən Azərbaycan Tibb Univer-
sitetinin Tələbə Həmkarlar İttifaqı Komitəsinin (THİK) 
fəaliyyəti böyük önəm daşıyır. İctimai tələbə təşkilatı 
olan THİK universitetin idarə olunmasında da yaxından 
iştirak edir. Belə ki, təşkilatın fakültə nümayəndəsi Fa-
kültə Elmi Şurasının, komitənin sədri isə Universitetin 
Böyük Elmi Şurasının tamhüquqlu üzvüdür. Azərbaycan 
Tibb Universitetində tələbələrlə bağlı qəbul olunan 
bütün qərarlarda bu qurumun rəyi nəzərə alınır.

Universitetimizdə tələbələrin təşəbbüslərinə, arzu və 
istəklərinə xüsusi önəm verilməsi müsbət haldır. Məhz 
bu tendensiyanın nəticəsidir ki, tələbələrin elmi-tə-
dqiqat işlərinə cəlb olunması, beynəlxalq və yerli əhə-
miyyətli tədbirlərdə iştirakı üçün hər cür şərait yaradılıb. 
Tələbələrimiz təhsil illəri müddətində yiyələndikləri 
nəzəri bilikləri universitetimizin klinikalarında praktiki 
cəhətdən möhkəmləndirirlər.

Tələbəsi olduğum Hərbi tibb fakültəsində təhsil al-
maq istəyənlərin sayı son illərdə xeyli artıb. Fakültəmiz-
də tələbələrin həkim-mütəxəssis kimi hazırlığı yüksək 
səviyyədə aparılır.

44 günlük Vətən müharibəsində fakültəmizin mə-
zunları həm birbaşa döyüş əməliyyatlarında, həm də 
yaralılarımıza peşəkar tibbi xidmət göstərməkdə xüsu-
silə fərqləndilər. Bu müddətdə özüm də daxil olmaqla, 
fakültəmizin tələbələri əllərindən gələni əsirgəmədilər. 
Bütün bunlar tələbələrin vətənpərvər ruhda yetişmə-
sində, həmişə xalqımızın xidmətində dayanmasında 
müstəsna rol oynayır.

Tələbələrin gələcək uğurlu karyerasında əsas faktor-
lardan biri də xarici dil bilikləridir. Bu səbəbdən düşü-
nürəm ki, indiki tələbələrin dünya səviyyəli dillərdən 
ən azı birini öyrənməsi çox vacibdir. Unutmayaq ki, son 
nəticədə cəmiyyətin inkişafı gənclərdən asılıdır. Bizlər 
gələcəyin müəllimləri, həkimləri, ziyalıları və hərbçilə-
riyik. Ona görə də üzərimizə düşən vəzifənin çətinliyini 
və məsuliyyətini yaxşı anlayırıq.

Vahid RZAYEV, 
Hərbi tibb fakültəsinin IV kurs tələbəsi, THİK-in fa-

kültə üzrə sədri

İki arzumu bir peşədə 
reallaşdırdım
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Azər­bay­can Tibb Uni­ver­si­te­ti­nin 
De­bat klu­bu tə­rə­fin­dən XXII da­xi­li 
tur­nir ke­çi­ri­lib. “Və­tən­daş Cə­miy­
yə­tin­də De­bat” İc­ti­mai Bir­li­yi və 
ATU Tə­lə­bə Həm­kar­lar İt­ti­fa­qı­nın 
dəs­tə­yi ilə baş tu­tan tur­ni­rin açı­
lış mə­ra­si­min­də bir sı­ra uni­ver­
si­tet­lər­dən fəx­ri qo­naq­lar iş­ti­rak 
edib­lər.    

Onların arasında Azərbaycan 
Dövlət Neft və Sənaye Univer­
sitetinin Debat klubunun sədri 
Rüstəm Babazadə, Azərbaycan 
Memarlıq və İnşaat Universiteti­
nin Debat klubunun sədr müavini 
Vüqar Məmmədov, Azərbaycan 
Turizm və Menecment Universi­
tetinin təcrübəli debatçıları Nicat 

Qasımlı, Anar Nu­
ruzadə, Samir Əli­
yev və Əli İsgən­
dərli, Azərbaycan 
Texniki Universi­
tetinin təcrübəli 
debatçısı Sübhan 
Tağızadə var idi. 
ATU THİK sədri 

Qoşqar İsmayılov 
giriş nitqi ilə çıxış 
edərək turnirin təşkili haqqında 
danışıb, builki tədbirin təfərrüat­
larını açıqlayıb. O, ATU THİK-in 
Debat klubuna yeni qoşulan tələ­
bələri də təbrik edib. “Vətəndaş 
Cəmiyyətində Debat” İB-nin sədri 
Ülviyyə Axundova turnir iştirakçı­
larına uğurlar arzulayaraq onları 
aktiv olmağa çağırıb. 
İyirmi iki komandanın iştirakı ilə 

əyləncəli formada baş tutan turni­
rin finalına “TNF-Alfa” və “Machi­
avellianism” komandaları vəsiqə 
qazanıb. Final oyununda hakimlə­
rin qərarına əsasən “Machiavellia­
nism” komandası XXII daxili turni­
rin çempionu adına layiq görülüb. 
Qalib komandanın heyəti I spiker 
Rəvan Novruzov, II spiker Fidan 
Seyfullayeva və III spiker Selcan 
İsmayılovadan ibarət idi.

“Machiavellianism” komandası turnirin qalibi olub

Əczaçılıq fakültəsinin III kurs, 519İ1a 
qrup tələbəsi Yasir Al-Tale Saddam Ab-
dulkhudhurun  tələbə bileti itdiyi üçün 
etibarsız sayılır.  

I müalicə-profilaktika fakültəsinin 
VI kurs, 171B qrup tələbəsi Quliyeva 
Gülarə Raqub qızının tələbə bileti itdiyi 
üçün etibarsız sayılır. 

II müalicə-profilaktika fakültəsinin 
I kurs, 221İ1b qrup tələbəsi Bar Ahmet 
Fıratın   tələbə bileti itdiyi üçün etibar-
sız sayılır. 

Əczaçılıq  fakültəsinin IV kurs, 
518A3c qrup tələbəsi Akdoğan  İdrisin  
tələbə bileti itdiyi üçün etibarsız sayılır.

Stomatologiya  fakültəsinin III kurs, 
419A4a qrup tələbəsi Al- Maddahi 
Abeshahmac Majid oğlunun tələbə bi-
leti itdiyi üçün etibarsız sayılır.  

Əczaçılıq  fakültəsinin IV kurs, 518A1a 
qrup tələbəsi Əhmədova Lamiyə Məm-
məd qızının tələbə bileti itdiyi üçün eti-
barsız sayılır.

I müalicə-profilaktika fakültəsinin 
III kurs, 119İ1a qrup tələbəsi Abdullah 
Chab Mohammad oğlunun tələbə bileti 
itdiyi üçün etibarsız sayılır. 

Stomatologiya  fakültəsinin III  kurs, 
419A4a qrup tələbəsi Ömər Özdemir 
Nevzet oğlunun tələbə bileti itdiyi  üçün 
etibarsız sayılır.  

Əczaçılıq fakültəsinin III kurs, 519A1a 
qrup tələbəsi Asil Enisenin  tələbə bileti 
itdiyi üçün etibarsız sayılır.

Stomatologiya  fakültəsinin III  kurs, 
419A4a qrup tələbəsi Yahya Göktaş Ha-
lid oğlunun tələbə bileti itdiyi üçün eti-
barsız sayılır. 

Stomatologiya  fakültəsinin 
IV kurs, 418İ 3c  qrup tələbəsi Ali 
Soltani Germinin  tələbə bileti itdiyi 
üçün etibarsız sayılır.  

I müalicə profilaktika fakültəsinin 
II kurs, 120A9a  qrup tələbəsi Yaqu-
bova Arzu Asif qızının tələbə bileti 
itdiyi üçün etibarsız sayılır. 

İctimai səhiyyə fakültəsinin 
II kurs, 320T1c qrup tələbəsi Yu-
sublu Fidan Elçin  qızının tələbə bi-
leti itdiyi üçün etibarsız sayılır.  

I müalicə-profilaktika fakültəsi-
nin III kurs, 119İ1b qrup tələbəsi 
Sherifzadehsofiani Mobina Biouk 
qızının tələbə bileti itdiyi üçün eti-
barsız sayılır. 

Əczaçılıq  fakültəsinin IV kurs, 
518A3c qrup tələbəsi Kardaş Mehmet 
Nurullahın  tələbə bileti itdiyi üçün eti-
barsız sayılır.

Stomatologiya fakültəsinin IV kurs, 
418A3b qrup tələbəsi Mübarek Emre 
Ürek Edip oğlunun tələbə bileti itdiyi 
üçün etibarsız sayılır.  

Əczaçılıq  fakültəsinin I kurs, 
521A1a qrup tələbəsi Hacıyev Kənan 
Sahib oğlunun tələbə bileti itdiyi üçün 
etibarsız sayılır.

Əczaçılıq  fakültəsinin IV kurs, 
518A2b qrup tələbəsi Bilal Dündar 
Sirac oğlunun tələbə bileti və müvəf-
fəqiyyət kitabçası itdiyi üçün etibarsız 
sayılır.

Azərbaycan Tibb Univer-
sitetinin rektorluğu, II Müa-
licə-profilaktika fakültəsinin 
dekanlığının və Ailə təbabəti 
kafedrasının əməkdaşları Ailə 
təbabəti kafedrasının müdiri, 
dosent

Mustafa Salihovun
vəfatından kədərləndiklərini 

bildirir və mərhumun ailəsinə 
dərin hüznlə başsağlığı 
verirlər.

I Müalicə-profilaktika 
fakültəsi dekanlığının əmək-
daşları dekan müavini, dosent 
Mahir Quliyevə qaynatası 

Məmməd müəllimin 
vəfatından kədərləndiklə-

rini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verirlər. 

Azərbaycan Tibb 
Universitetinin kollektivi 
“Təbib” qəzetinin məsul 
katibi Mənsur Ələkbərliyə 
anası 

Əsli xanımın
 vəfatından kədərləndiklə-

rini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verirlər.

Uşaq-yeniyetmələrin sağ-
lamlığı və əmək sağlamlığı 
kafedrasının əməkdaşları 
kafedranın dosenti Cəmilə 
Salihovaya əmisi

Mustafa Salihovun
vəfatından kədərləndiklə-

rini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verirlər.   

Y.Mir­zə­yev 2 ap­rel 1952-ci il­də Ba­
kı şə­hə­rin­də zi­ya­lı ailə­sin­də ana­dan 
olub. 1969-75-ci il­lər­də Azər­bay­can 
Tibb İns­ti­tu­tu­nun müali­cə-pro­fi­lak­ti­
ka fa­kül­tə­si­ni bi­ti­rib. 1975-77-ci il­lər­
də 3 say­lı Uşaq də­ri-zöh­rə­vi xəs­tə­
xa­na­sın­da hə­kim, 1977-83-cü il­lər­də 
şö­bə mü­di­ri və­zi­fə­sin­də ça­lı­şıb. 
1983-86-cı il­lər­də Mosk­va şə­hə­

rin­də Hə­kim­lə­ri Tək­mil­ləş­dir­mə İns­ti­
tu­tun­da as­pi­ran­tu­ra­nı ke­çib, Mosk­va 
şə­hə­ri SN ME­Tİ-da “Гер­пе­ти­форм­
ный дер­ма­тит Дю­рин­га. Кли­ни­
чес­кие осо­бен­нос­ти и ле­че­ния” 
möv­zu­sun­da na­mi­zəd­lik dis­ser­ta­
si­ya­sı­nı mü­da­fiə edə­rək tibb elm­lə­ri 
na­mi­zə­di el­mi də­rə­cə­si­ni alıb.
 O, 1986-87-ci il­lər­də Res­pub­li­

ka Də­ri-zöh­rə­vi dis­pan­se­rin­də hə­
kim-der­ma­to­ve­ne­ro­loq, 1987-89-cu 
il­lər­də 3 say­lı Uşaq də­ri-zöh­rə­vi dis­
pan­se­rin­də baş hə­kim və­zi­fə­sin­də 
iş­lə­yib. 1989-93-cü il­lər­də ATU-nun 
der­ma­to­ve­ne­ro­lo­gi­ya ka­fed­ra­sın­da 
as­sis­tent, 1993-cü il­dən do­sent və­
zi­fə­si­nə se­çi­lib. İn­di­yə­dək hə­min ka­
fed­ra­da do­sent və­zi­fə­sin­də ça­lı­şır.
Y.Mir­zə­yev ka­fed­ra­nın təd­ris-me­

to­dik fəaliy­yə­tin­də, ka­fed­ra­nın plan 
üz­rə el­mi-təd­qi­qat iş­lə­ri­nin ye­ri­nə 
ye­ti­ril­mə­sin­də və ic­ti­mai iş­lə­rin­də 
ak­tiv iş­ti­rak edir, bi­lik və ba­ca­rı­ğı­nı 
re­zi­dent­lər­dən əsir­gə­mir. 
Diq­qət­li və qay­ğı­keş hə­kim olan 

Yu­nus müəl­lim ka­fed­ra əmək­daş­la­
rı, re­zi­dent­lər və tə­lə­bə­lər ara­sın­da 
bö­yük hör­mət qa­za­nıb. O, ka­fed­ra 
Həm­kar­lar İt­ti­fa­qı­nın üz­vü­dür.
Der­ma­to­ve­ne­ro­lo­gi­ya ka­fed­ra­sı­nın 

əmək­daş­la­rı və re­zi­dent­lə­ri Yu­nus 
müəl­li­mi yu­bi­le­yi mü­na­si­bə­ti­lə təb­
rik edir, ona uzun ömür, can­sağ­lı­ğı, 
əmək fəaliy­yə­tin­də uğur­lar ar­zu­la­yır!

Allah rəhmət eləsin!

Bu günlərdə dermatovenerologiya kafed-
rasının dosenti, tibb üzrə fəlsəfə doktoru 
Mirzəyev Yunus Ağalar oğlunun 70 yaşı 
tamam olur. 

Etibarsız say ılır

Debat klubunun XXII daxili Debat klubunun XXII daxili 
turnirində 22 komanda iştirak edibturnirində 22 komanda iştirak edib

Dünyada qeydə alınan 
koronavi rusa yo luxma 
hallarının sayı 480 115 822-
yə çatıb. İndiyədək 6 121 156 
nəfər COVID-19-dan ölüb.   
20 milyondan çox yoluxma 

halı qeydə alınan ölkələr sıra­
sına ABŞ, Hindistan, Brazili­
ya, Fransa və Böyük Britaniya 
daxildir.
Yoluxmuş şəxslərin və yo­

luxmadan ölənlərin sayı mü­
vafiq olaraq belədir: ABŞ - 79 
946 097 və 976 652, Hindis­
tan - 43 019 453 və 521 004, 
Braziliya - 29 839 103 və 659 
046, Fransa – 25 106 739 və 
142 664, Böyük Britaniya – 20 
848 913 və 165 046.
Ötən dövrdə hər 1 milyon 

nəfərə ölüm nisbəti 788,5 
nəfər təşkil edib. ABŞ-da bu 
göstərici 3 001, Hindistanda 
371, Braziliyada 3 062, Fran­
sada 2 162, Böyük Britaniya­
da 2 401 nəfər təşkil edib.

Klinikanın Fizioterapiya və rea­
bilitasiya şöbəsinin müdiri Nurlana 
Əliyeva qeyd edir ki, traksion ci­
hazından onurğa sütununun bütün 
şöbələrinin müalicəsində - fiziote­
rapiya və reabilitasiya üçün istifadə 
olunur: “Hazırda klinikamızda olan 
traksion cihazı ABŞ istehsalıdır və 
son nəsil texnologiyalara aiddir. 
Məlumdur ki, onurğa problemlərin­
də öncə vizual olaraq həkim müa­
yinəsi aparılır. Sonra gərək olduqda 
instrumental müayinə - MRT, rent­
gen, kompyuter tomoqrafiyası və 
digər aparatlardan istifadə olunaraq 
diaqnoz qoyulur”.
N.Əliyevanın sözlərinə görə, 

onurğa sütunundakı dəyişikliklər 

anadangəlmə və sonradan ya­
ranmış ola bilər: “Onurğa sütunu 
orqanizmin dayaq hissəsidir. Onun 
müxtəlif şöbələrində olan problem­
lərin fizioterapevtik (reabilitasiya) 
müalicəsi mümkün olarsa, bunu 
edirik. Traksion aparatından da 
məhz bu halda istifadə edilir”.
Mütəxəssis deyir ki, traksion 

aparatında həm uşaqlar, həm də 
böyüklərin müalicəsi aparıla bilər. 
Lakin onurğadakı bütün xəstəlik­

lərdə bu cihazdan istifadə oluna 
bilməz. Bu səbəbdən prosedurun 
aparılması zamanı bir çox məqam­
lara diqqət yetirilir. Belə ki, traksi­
on müalicəsi üçün müəyyən yaş 
məhdudiyyəti var. Bundan əlavə, 
müalicə təyin olunmazdan əvvəl 
laborator analizlər də aparılır. Əgər 
xəstənin qanında ionlaşmış kalsi­
umun miqdarı azdırsa, D vitamini 
çatışmırsa, dartma aparatından is­
tifadə məqbul deyil. Bu məsələdə 
xəstəliyin ağırlıq dərəcəsi də böyük 
rol oynayır.
Traksion aparatında yalnız onur­

ğanın dartılması həyata keçirilmir. 
Cihaz onurğanın ətraf əzələlərində­
ki zəifliyin də ardan qaldırılmasına 
yardımçı olur. Bu aparatda xəstənin 
onurğası həm dartılır, həm də ətraf 
əzələlərin sanki masajı icra edilir.
Həkimin fikrincə, gənc və ye­

niyetmələrdəki onurğa problem­
ləri əsasən müasir həyat tərzi 
ilə əlaqədar olub, mobil telefon, 
kompyuter və planşetlərdən həd­
dən artıq istifadə səbəbi ilə ortaya 
çıxır. Mütəxəssis valideynlərə bu 
məsələdə daha diqqətli davranmağı 
məsləhət görür.

Onurğa xəstəliklərinin müalicəsində son model 
cihazdan istifadə olunur

Dünyada Dünyada 
koronavirusa koronavirusa 
yoluxma sayı 480 yoluxma sayı 480 
mi�lyonu ötübmi�lyonu ötüb Əvvəllər yalnız yaşlı insanlarda 

rast gəlinən onurğa xəstəlikləri 
müasir dövrdə xeyli gəncləşib. 
Son illər gənc insanlarda skoli-
oz, kifoz, yırtıq və bu kimi digər 
xəstəliklərə çox rast gəlinir. Bu 
cür xəstəliklərin müalicəsində isə 
Azərbaycan Tibb Universitetinin 
Tədris Cərrahiyyə Klinikasındakı 
yeni traksion (dartma) cihazından 
uğurla istifadə olunur.

Nurlana Əliyeva: Traksion cihazı onurğa sütununun bütün şöbələrinin müalicəsində faydalıdır

Dosent Yunus Dosent Yunus 
Mirzəyevin Mirzəyevin 

70 yaşı tamam 70 yaşı tamam 
olurolur
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